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Op 4 februari 2023 hebben we in samenwerking met de
Wetenschappelijke Artsen Vereniging voor Acupunctuur
Nederland (WAVAN) een gratis webinar georganiseerd
over acupunctuur bij reguliere kankerbehandeling voor
geïnteresseerden op Wereldkankerdag. 

Wij streven ernaar dat medische acupunctuur als
ondersteuning bij de kankerbehandeling steeds meer
geaccepteerd wordt door de reguliere zorg. 

Met het webinar wilden we laten zien dat mensen baat
kunnen hebben bij ondersteuning door medische
acupunctuur, uitgevoerd door arts-acupuncturisten. In
de voorbeelden die werden besproken heeft de arts-
acupuncturist de deur kunnen openen van de reguliere
zorg naar medische acupunctuur voor een integrale
behandeling.

De SWERF en de WAVAN hebben zo hun bijdrage kunnen
leveren aan Wereldkankerdag.
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Op het webinar heeft dr. K.D. Liem, arts-
acupuncturist wetenschappelijk onderbouwde
informatie gegeven over het nut van Medische
acupunctuur als ondersteuning bij de
kankerbehandeling. 

Het onderwerp is verlichting van de
bijwerkingen van chemotherapie en
radiotherapie door medische acupunctuur,
met als doel verbetering van de
levenskwaliteit tijdens de kankerbehandeling.
Een behandeling is dan ook beter vol te
houden.

Dr. Liem heeft in 2 webinars met behulp van
twee verschillende casussen hierover verteld.
Een casus ging over leukemie bij een kind en
de andere casus over borstkanker. 

Twee ervaringsdeskundigen hebben
meegewerkt door live te vertellen over hun
eigen ervaringen met medische acupunctuur
bij kankerbehandeling.
  
De webinars op zijn binnenkort terug te zien
op ons Youtube kanaal: TCM in Holland.
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INTEGRALE
MEDISCH

ACUPUNCTUUR
zinvolle ondersteunende zorg bij kanker

Kanker is één van de belangrijkste
ziekte in onze samenleving. Door
betere behandelingsmogelijkheden
is kanker niet meer een dodelijke
ziekte, maar een chronische
ziekte(1). 

De meeste kankerpatiënten
hebben veel langdurige klachten.
Deels wordt dit veroorzaakt door
de ziekte zelf, maar deels ook als
gevolg van de bijwerkingen van de
behandeling met chemo- en
radiotherapie. Dit heeft duidelijke
impact op de levenskwaliteit van
deze kankerpatiënten. Binnen de
reguliere geneeskunde is er geen
afdoende therapie voor deze
klachten. 

In het kader van Wereldkankerdag
2021 willen we als
Wetenschappelijke Artsen
Vereniging voor Acupunctuur
Nederland (WAVAN) de aandacht
vestigen over de waarde van
medische acupunctuur
(acupunctuur verricht door artsen)
als ondersteunende zorg voor deze
kankerpatiënten(3). Voorop willen
wij stellen dat medische
acupunctuur kanker niet kan
genezen. De primaire behandeling
van kanker blijft volledig onder
regie van de reguliere geneeskunde
met o.a. chemo- en radiotherapie. 
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Maar het is inmiddels voldoende
wetenschappelijk bewijs dat
medische acupunctuur goed kan
bijdragen om de bijwerkingen van
de chemo- en radiotherapie te
verminderen danwel dragelijker te
maken, zoals misselijkheid en
braken(3,4), verminderde
eetlust(5), slechte conditie(6,7),
droge mond(8,9) en neuropathie
(beschadigde zenuwen)(10-13).
Wanneer de bijwerkingen mild zijn,
dan hoeft de dosering van de
chemo- of radiotherapie niet
verminderd te worden en dus geen
concessie aan de effectiviteit
hiervan(14). Ook kan medische
acupunctuur de klachten als gevolg
van de kanker zelf verhelpen, zoals
pijn(15-18), vermoeidheid(6,7) en
psychische klachten (angst en
depressie)(19,20).

Daarom menen wij dat medische
acupunctuur, in samenwerking met
de reguliere geneeskunde, kan
bijdragen tot verbetering van de
levenskwaliteit van deze
kankerpatiënten. 

Ook voor ongeneeslijke en
uitbehandelde kankerpatiënten,
waar de reguliere geneeskunde
niets meer te bieden heeft, kan
medische acupunctuur meer
waarde hebben voor verlichting van
de klachten in het kader van
palliatieve zorg en daardoor
verbetering van de levenskwaliteit in
de laatste levensfase van deze
patiënten(21).

Bovendien is medische
acupunctuur een veilige
behandeling zonder relevante
bijwerkingen(22), mits uitgevoerd
in goed geschoolde en ervaren
handen zoals de leden van onze
vereniging. Niet voor niets dat in
diverse landen medische
acupunctuur reeds wordt
opgenomen in het behandelplan
van kankerpatiënten en ook
vergoed door de
zorgverzekering(23). Dit is volledig
in overeenstemming met het
ethisch raamwerk van Cohen en
Kemper (indien een therapie veilig
en effectief is dan aanbevelen)(24).
Daarom ter wille van de
kankerpatiënten wil WAVAN pleiten
voor integratie van medische
acupunctuur als ondersteunende
zorg voor kankerpatiënten en
volledige vergoeding van medische
acupunctuur voor kankerpatiënten
uit de basis zorgverzekering.
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ACUPUNCTUUR KAN BORTSKANKER-
BEHANDELINGSGERELATEERDE
COMPLICATIES VERBETEREN

Conclusies (vrij vertaald naar Nederlands):

Op basis van de metingen die zijn verkregen uit de
door de patiënt gerapporteerde uitkomsten, kan
gesteld worden dat acupunctuur bortskanker-
behandelingsgerelateerde complicaties, waaronder
de kwaliteit van leven, pijn, vermoeidheid,
opvliegers, slaapstoornissen en angst kan
verbeteren. 

Van belang is dat de patiënt de mogelijkheid
aangeboden krijgt van verschillende opties ter
ondersteuning en de keuze kan maken die bij
hem/haar past. 
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Originele Engelse conclusies:

Acupuncture might improve breast cancer
treatment-related complications based on the
measurements obtained from patient-reported
outcomes including the Quality of Life, pain,
fatigue, hot flashes, sleep disturbance, and anxiety. 

The quality and quantity of the included studies
limited the widespread use of acupuncture as the
treatment of choice in clinical practice, and
clinicians should provide patients with
individualized treatment regimens based on
specific factors (Such as patients’preferences).



Wat onze cliënten zeggen
over medische acupunctuur
Twee dames van respectievelijk 44 en 55 jaar

Wij zijn twee vrouwen die elkaar hebben leren kennen
tijdens het behandeltraject van borstkanker. We krijgen
beiden intensieve chemotherapie.

Om de bijwerkingen van de chemotherapie te
beperken hebben we voor de kankerbehandeling al
contact gezocht met een arts-acupuncturist. De
aanleiding was met name om neuropathie aan de
handen en voeten te voorkomen.

Tijdens de wekelijkse behandelingen kwamen we
erachter dat de medische acupunctuur goed in te
zetten is om meerdere klachten van de chemotherapie
te verminderen zoals: het hebben van een droge mond,
misselijkheid en aambeien.

Voor ons beiden werkte de acupunctuur erg goed
tegen neuropathie en het beperken van aambeien en
een van ons had ook meer energie herstel en
vermindering van een droge mond.

We zijn allebei blij dat we de stap naar de arts-
acupuncturist gemaakt hebben en adviseren om naar
een arts-acupuncturist te gaan wanneer je gaat starten
met de chemotherapie behandelingen.
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Cliënten vertellen
hun verhalen
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Medical Acupuncture: Past, Present & Future
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