
NIEUWSFLITS

Op 31 januari 2023 hebben de SWERF, de WAVAN en de
NAAV samen de aftrap georganiseerd met onze nieuwe
docenten. De bijeenkomst was georganiseerd met als
doel om een degelijke vervolgopleiding medische
acupunctuur te ontwikkelen, die herkenbaar is voor de
artsen en tandartsen. 

Tijdens de bijeenkomst hebben alle docenten een korte
presentatie gegeven over hun ervaring in het lesgeven
van de vervolgopleiding medische acupunctuur. 

We hebben de verschillende opleidingen in Nederland
en Duitsland naast elkaar gelegd en zijn met alle
docenten tot de conclusie gekomen dat het niveau van
de opleiding minimaal postacademisch moet zijn. Het
niveau en de duur van de vervolgopleiding medische
acupunctuur moet zodanig zijn dat het risico op schade
voor de patiënten minimaal is en dus minder kans op
tuchtrecht voor de behandelaar. 

De opzet van de opleiding is volledig wetenschappelijke
acupunctuur volgens de TCM en voldoet aan de eisen
van de World Health Organization (WHO) en
International Council of Medical Acupuncture and
Related Techniques (ICMART).

ACUPUNCTUUR KAN
POST-COVID-19 GENEZEN

NIEUW DOCENTENTEAM 
VAN DE SWERF

I N  D I T  N U M M E R
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IKNL VERWIJSGIDS

UW PRAKTIJK ALS
STAGE ADRES?

Foto:  John Lie ,  Jean Pierre Fossion,  Cheng Liu,  Onkie Tan,  Roël  Koole,  L iong-Kie Ko,  Bram Doorgeest ,  Dj ien Liem, Jean Pierre Jansen en Toine Korthout

VERVOLGOPLEIDING IN
MEDISCHE ACUPUNCTUUR
KAN ARTSEN HELPEN
BURN-OUT TE VOORKOMEN

https://www.who.int/


Huisarts en neurowetenschapper
in België  en consulent van het
additief zorgplatform (AZ
Zeno/Knokke). 

Gespecialiseerd in medische
acupunctuur.

In 1988 cum laude afgestudeerd
als arts aan de Erasmus
Universiteit Rotterdam.

Gespecialiseerd in Chinese
fytotherapie en TCM
diagnostiek.

Afgestudeerd aan de Medische
Faculteit van de
Rijksuniversiteit Groningen.

Gespecialiseerd in Auriculo
acupunctuur en homeopathie.

Drs. T. KorthoutDrs. K.S. Tan

Afgestudeerd aan de Medische
Faculteit van de Vrije
Universiteit te Amsterdam.

Gespecialiseerd in Auriculo,
Yamamoto, Abdominale
acupunctuur, Hand Koreaan
acupunctuur, Chinese en 
 Indonesische fyto.

Afgestudeerd aan de Medische
Faculteit van de
Rijksuniversiteit Limburg.

Gespecialiseerd in Auriculo
acupunctuur.

Afgestudeerd aan de medische
faculteit van de Universiteit van
Amsterdam. 

Gespecialiseerd in psycho-
emotionele acupunctuur, PTSS,
seksuologie, tong- en
polsdiagnostiek, en scholing in
andere diagnostische
vaardigheden in TCM.

SWERF     |  APRIL 2023 |  NUMMER 05  PAGINA 2

NIEUW DOCENTENTEAM VAN DE SWERF

Drs. R. Koole

Drs. J. P. Fossion Drs. Liong-Kie Ko Drs. M. Meijer



STAGE
PLAATSEN

uw praktijk als
stageplaats

Het eerste jaar van de vervolgopleiding medische
acupunctuur voor (tand)artsen van de SWERF is
bijna voltooid. De verwachting is dat de cursisten
in juni 2024 zullen gaan afstuderen. In de laatste
fase van de opleiding moeten de medische
acupunctuur cursisten 30 uren (5 dagen of 10
halve dagen) stagelopen bij een praktijk van een
arts-acupuncturist. 

Bent u bereid om uw praktijk voor de
kennisoverdracht aan te melden als stagepraktijk
voor de SWERF, dan kunt u dat kenbaar maken
door een mail te sturen naar info@swerf.nl. 

Wij hopen u te mogen ontvangen als onze
SWERF-stagepraktijk.

voor vervolgopleiding medische acupunctuur cursisten
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Gezocht
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HET VEILIGSTELLEN EN DELEN VAN DE
EEUWENOUDE KENNIS IN DE ACUPUNCTUUR

WIE ZIJN WIJ? WAT WIJ DOEN?

De SWERF is 8 jaar geleden
opgericht. Sindsdien
bevorderen wij door middel
van opleidingen en
nascholingen de kennis van
de acupunctuur bij artsen.

Wij bevorderen de
integratie van acupunctuur
in de reguliere
geneeskunde, dit ten bate
van de patiënt.

TOP DOCENTEN
(Inter)nationale artsen en
TCM-artsen als docent

Stichting SWERF | Zijpendaalseweg 91 | 6814 CG Arnhem | The Netherlands | 088 6688980
 www.swerf.nl | info@swerf.nl | KvK-nr. 63685086 | IBAN: NL36 RABO 0305 0788 60

NASCHOLINGEN

Medische
acupunctuur

Nieuwste ontwikkelingen
binnen de acupunctuur

Medische
nascholing

Wetenschappelijke Artsen Vereniging voor
Acupunctuur in Nederland (WAVAN)

In samenwerking:

info@swerf.nl

088 6688980

VERVOLGOPLEIDING
MEDISCHE ACUPUNCTUUR 
VOOR ARTSEN EN TANDARTSEN

Nederlandse Artsen Acupunctuur Vereniging (NAAV)



 PAGINA 5

NIEUWS UIT DE WETENSCHAP

VERVOLGOPLEIDING
IN MEDISCHE
ACUPUNCTUUR KAN
ARTSEN HELPEN
BURN-OUT TE
VOORKOMEN

Dit was een cross-sectionale studie m.b.v. een
vragenlijst onder 492 huisartsen in de Verenigde
Staten. Behalve demografische gegevens werden
ook vragen gesteld over de acupunctuur opleiding
(hieronder wordt verstaan zowel volledige
acupunctuur opleiding als Battlefield oor-
acupunctuur opleiding alleen) en 2 items van
Maslach Burnout Inventory: de single emotionele
uitputting en de single depersonalisatie item.

De respons op de vragenlijst was 325 (66%),
waarvan 233 (47.4%) met complete invulling van de
vragenlijst. Hiervan vermeldden 134 acupunctuur
opleiding en 99 geen acupunctuur opleiding.

De emotionele uitputting was niet gerelateerd aan
de acupunctuur training. Daarentegen deelnemers
met een acupunctuur opleiding vertoonden minder
depersonalisatie dan de deelnemers zonder
acupunctuur opleiding. 

SWERF     |  APRIL 2023 |  NUMMER 05



NIEUWS UIT DE

WETENSCHAP
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Dit is een aanwijzing dat een acupunctuur opleiding
de kans op burn-out bij de huisartsen kan
verminderen, vooral de items voor depersonalisatie.

Eerder onderzoek bij chirurgen toonde aan dat elke
toename van 1 punt in depersonalisatie was
geassocieerd met een toename van 11% in de kans
op grote medische fout. Daarom is het statistisch
significant 3 punten verschil in depersonalisatie
tussen de 2 groepen in deze studie suggereren een
klinisch significant positief effect voor de
patiëntveiligheid.

Verminderde depersonalisatie kan in verband
worden gebracht met de wijze van de praktijkvoering
van de arts-acupuncturisten, die een betere aanpak
heeft in de verstandhouding met de patiënten.
Daarnaast is acupunctuur een laagdrempelige
behandeling modaliteit die direct positieve impact
voor de patiënten kan opleveren dan de reguliere
behandelingen. In een eerder uitgevoerd onderzoek
contrasteerden patiënten hun
acupunctuurervaringen met interacties met andere
reguliere artsen/afdelingen over de dezelfde
toestand. 

Bij niet-acupunctuur interacties beschreven
patiënten de arts herhaaldelijk van niet luisteren of
inflexibel zijn, terwijl arts- acupuncturisten
reageerden beter op patiënten door te luisteren,
vragen te beantwoorden, en niet haastig zijn. De
aard van acupunctuurbehandelingen vereist dat
artsen nauwer met patiënten omgaan, zowel
letterlijk als figuurlijk. Deze nabijheid zou  een meer
humaniserend effect kunnen hebben in de
interactie.

Ook heeft eerder onderzoek aangetoond dat de
hoeveelheid tijd dat een persoon bezig was met
een activiteit waar ze hartstochtelijk mee bezig
waren rechtstreeks verband houdt met hun risico
op burn-out. Bemoedigend wetenschappelijke
bezigheden in nieuwe en interessante
onderwerpen die passie inspireren (zoals medische
acupunctuur), kunnen daar verder bijdragen aan
preventie van de gevolgen van burn-out.

Conclusie
Een acupunctuur opleiding kan een realistische
strategie zijn voor artsen om depersonalisatie van
de patiënt en dus risico op burn-out te voorkomen
of te verminderen. Met deze opleiding zouden de
artsen in staat kunnen stellen een sterkere band
met hun patiënten op te bouwen.
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Acupunctuur

kan post-

COVID-19

genezen
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Dit is  een vri j  recent art ikel  over de effect iviteit  van
acupunctuur bi j  post-COVID-19 (ook vaak als long-COVID
genoemd).  Dit  is  wel iswaar een retrospectieve case serie,  dus
de level  of  evidence is  laag,  maar wel een studie met het
grootste aantal  post-COVID-19 patiënten tot nog toe (n=85).
 
De patiënten werden wekel i jks met acupunctuur behandeld
gedurende 8 tot 12 opeenvolgende weken, om long- en nier-Qi
te versterken en ook milt-  en maag-Qi te versterken. De
gebruikte acupunctuurpunten bevonden zich op de
meridianen van de longen, nieren,  milt ,  maag,  blaas,  Ren Mai
en Du Mai.  De tonif icatie techniek werd toegepast.

De kl inische genezing van deze behandeling was 85%, dus vri j
goede effect iviteit  (z ie tabel) .

Het is  daarom heel  z invol  om medische acupunctuur toe te
passen bi j  post-COVID-19 patiënten,  te meer omdat de
regul iere geneeskunde geen enkele genezing perspectief  kan
bieden en medische acupunctuur nauweli jks bi jwerkingen
heeft.

NIEUWS UIT DE

WETENSCHAP
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Medische

acupunctuur:

MODERNE EN

NOODZAKELIJKE

ondersteunende zorg

bij kanker

Arts diploma: elk lid kan hieraan
voldoen;
Aantoonbare opleiding en/of
ervaring in oncologische
acupunctuur: oncologische
acupunctuur is opgenomen in
module 5 van onze SWERF-opleiding.
De nieuwe studenten voldoen aan
deze eis. Degenen die dit nooit
gehad hebben tijdens hun opleiding
kunnen dit als nascholing volgen bij
Roël Koole in module 5. 
Volgt regelmatig een erkende
nascholing over acupunctuur bij
oncologie, toegespitst op hun
beroepsgroep: SWERF organiseert
minstens 1x/jaar de nascholing
acupunctuur bij oncologie. De
deelnemers die deze nascholing
hebben gevolgd  kunnen voldoen aan
deze eis.
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WEER EEN STAPJE VERDER IN DE
MEDISCHE WERELD 

door Djien Leim, Hoofddocent SWERF

De arts-acupuncturisten kunnen
opgenomen worden in de Verwijsgids
kanker van het Integraal
Kankercentrum Nederland - IKNL. 

Een van de voorwaarden is, dat de
arts-acupuncturist verplicht is om
jaarlijks een nascholing te volgen op
het gebied van van acupunctuur bij
oncologie. De SWERF organiseert
jaarlijks de nascholingen.

VOOR ARTS-
ACUPUNCTURIST KAN
JE VOLDOEN AAN DE
CRITERIA DOOR:

IKNL 
VERWIJSGIDS
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100090129463682&__cft__%5b0%5d=AZWIO_x2Z3Lbgs6yhGukyQv6Zbw2YDgkFoklrEwb_lGbkVf9npXsY9Wx1ABDgW3delaxOM82_StmmqW-t2n6lqFNms3xRClr_pAFKLAbC8ozYe-r2MNjvOXTeXwbehaLMsh2_XWR0Sg3bmAjBqqsAei7pNCf2eer0PX4fk7AZtBP930aBlxOfu-2x5LlnEtYFm0YUbFYVdKGc7CnAFWQ7hkd&__tn__=-%5dK-R


Explore The TCM World

In samenwerking met de Shanghai University of TCM en de Shuguang Hospital in
Shanghai, organiseert de SWERF zowel inhoudelijke als praktische studiereizen
naar China in 2024. U ontdekt  indrukwekkende steden en maakt tevens kennis

met een van de meest uitgebreide culinaire keukens.
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Educative Experiences are Treasures for a Lifet ime!

STUDIEREIZEN NAAR CHINA IN 2024
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HERBAL DECOCTION
AND MEDICINAL
LIQUOR 

[Notes] 

Formulas are known as Fang Ji in Chinese Pinyin.
The first word Fang means medical prescriptions.
The second word Ji refers the process of making up
a prescription.  

Food therapy, aka dietary therapy, is a dieting
modality rooted in Chinese understandings of the
correlation between food and health. As an
essential part of traditional Chinese medicine,
Chinese food therapy aims to heal diseases with
food.   

Bron: Art ic le by E-Heart TCM

In ancient times, people directly chewed known
medicinal plants to attempt cure their diseases.
The chewed unprepared plant medicinals had an
erratic absorption affecting medicinal potency. In
some cases, they could even have been toxic or
caused adverse reactions.  

The mastery of pottery and smelting in Slave
Society contributed to the improvement of culinary
skills. Inspired by the cooking method, people tried
to decoct medicinals with water, known as herbal
decoction. Yi Yin, a well-known cook and the prime
minister of the Shang Dynasty, was credited with
the invention of herbal decoction. He also
introduced the five tastes (sweet, sour, pungent,
bitter and salty) of culinary practice into the
medical profession.  

In Chinese history, alcohol can be traced back to
sometime before the Shang and Zhou Dynasties
(1600 BCE—256 BCE). Chinese medicinal liquor
(made by soaking medicinals in alcohol) is regarded
as one of the earliest Chinese herbal dosage forms.
The traditional Chinese character for medicine is
written like 醫, in which the lower part “⾣” means a
drinking vessel. This indicates that alcohol has long
been used in combination with other medicinals. 
  
Both herbal decoction and medicinal liquor further
confirmed the saying “food and medicine share the
same source”. 



Adverteerders
Verbeter uw zichtbaarheid

Cheng Liu Helpt u met schrijven van content

Gratis verspreiding onder arts-
acupuncturisten 

Advertorials schrijven

Posten op social media:
Facebook | Instagram | LinkedIn
Digitaal magazine ISSUU

Verschijnt minimaal 12 x per jaar

MEDIATARIEVEN 
SPECIFICATIES 
2023

Basis € 50,-

1/4 pagina 

Medium € 100,-

1/2 pagina 

Groot € 200,-

1 pagina 

Plaatsingscondities
Indien u voorkeur heeft voor een bepaalde pagina, wordt hiervoor een plaatsingstoeslag van 20% in rekening gebracht
Indien u 2 keer achtereenvolgens een advertentie plaatst, ontvangt u een korting van 5%
Bij het aangaan van een advertentieovereenkomst van een halfjaar ontvangt u een korting van 10%
Bij het aangaan van een advertentieovereenkomst van 1 jaar geldt een prijs op aanvraag
U kunt uw advertentie cq. advertorial ook door ons laten ontwerpen; hiervoor brengen wij 10% extra in rekening
Alle prijzen zijn exclusief 21% BTW

De adverteerder heeft de mogelijkheid
gebruik te maken van advertorials, die uw
product of merk op redactionele wijze onder
de aandacht brengen. In elke nieuwsflits
zullen speciale thema’s verschijnen.
Informeer bij de SWERF voor uitgebreide
informatie.

Materiaal uitsluitend aanleveren als PDF 

info@swerf.nl www.swerf.nl088 6688980

Uw eigen pagina in onze
Nieuwsflits



Dr. Ruihua Wang is een arts-acupuncturist uit Shanghai. Hij is
afgestudeerd aan de Shanghai University of TCM. Hij geeft
regelmatig lessen in Europa met name in Zwitserland. Dr. Wang
is gespecialiseerd in TCM oncologie en dermatologie.

Hij is werkzaam in het Ruijin Hospital in Shanghai. Dr. Wang is
tevens de oprichter van Shanghai Vital Energy TCM Clinic en
Shuoyuan Jianbiao Technology voor het ontwikkelen van high-
tech TCM producten.

New progress in
TCM therapy of
tumors

dr. Ruihua Wang

Arts-Acupuncturist

Zondag 7 mei 2023
zaterdag 13 mei 2023

10:00 - 13:00 (NL)

Online ZOOM

Inschrijven

088 6688980  |  info@swerf.nl

www.swerf.nl/cursussen

U kunt uitsluitend inschrijven
voor de gehele cursus.

PRIJS € 150,-
WAVAN |  NAAV  l eden

PRIJS € 175,-
n ie t - l eden

WAVAN & NAAV
6 accreditatie punten

Deze cursus is voor arts-
acupuncturisten.

De cursus wordt in het Engels
gegeven. 

Medische acupunctuur neemt een belangrijke rol als ondersteuning
van reguliere kankerbehandeling. Binnenkort gaat het Integraal
Kankercentrum Nederland (IKNL) acupuncturisten, die aan
bepaalde criteria voldoen, opnemen in hun Verwijsgids Kanker. 

Één van de criteria is het regelmatig volgen van een erkende
nascholing over acupunctuur bij oncologie, toegespitst op hun
beroepsgroep. Daarom organiseert de SWERF dit jaar een cursus
over “New progress in TCM therapy of tumors”. 

Door het volgen van deze cursus kunnen de leden van de WAVAN
en de NAAV in aanmerking komen voor vermelding in de
Verwijsgids Kanker van IKNL.

http://www.swerf.nl/cursussen/

